
                                                              Φιλοθέη, 8 Σεπτεμβρίου  2026  

                                  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  ΄26                                                                                                                                                                                               

Εκλεκτά μας  Μέλη,  Αγαπητοί φίλοι, 

Με χαρά σας ξαναβρίσκουμε, μετά τις καλοκαιρινές  διακοπές  και το σύντομο, αλλά 

καθοριστικά ποιοτικό μας ΄΄προσκύνημα΄΄ στις ΄΄αρχέγονες ρίζες΄΄, στο Αρχαίο Θέατρο της 

Επιδαύρου,  που  μας καλοδέχθηκε με μία ανατρεπτικά επίκαιρη, παρά τα 2.500 χρόνια της, 

παράσταση του μεγάλου μας τραγωδού Ευριπίδη ! 

Ελαφρώς μετέωροι, ανάμεσα στο πολυαγαπημένο καλοκαίρι και την αναμενόμενη χειμερινή 

περίοδο, ας θυμηθούμε το ΄΄τρυφερό  χάδι΄΄ του αγαπημένου ποιητή Κωστή Παλαμά για το 

΄΄Φθινόπωρον΄΄! 

      ...Μ΄αρέσει το φθινόπωρο, που αλλάζει στην αράδα θωριές η φύση,                                                                                 

κι΄η ψυχή …καημούς με γρηγοράδα,                                                                                                                                                        

που πριν χορτάσεις σύννεφα, κακό κι ανεμοζάλη,                                                                                                               

πάλι γελά ο ουρανός, ο ήλιος , τ΄ακρογιάλι…                                                                                                            

      Χειμώνας και Καλοκαιριά  τ΄αταίριαστο ζευγάρι, γεννήσαν το φθινόπωρο,                   

μονάκριβο καμάρι, το γέλιο έχει της μάνας του, του γέρου του τα φρύδια,                                                                                    

κι οι δυό το θρέφουν με φιλιά και χάδια και στολίδια… 

Το γλυκό Φθινόπωρο, ημερολογιακά, είναι εδώ και οι προοπτικές στην πόλη μας, που σφύζει 

από πολιτιστικό και καλλιτεχνικό πλουραλισμό, περιμένουν να τις ακολουθήσουμε με τους                

ρυθμούς που επιλέγουμε και προσαρμόζουμε στα πολλαπλά ενδιαφέροντά μας! 

Α//  Η  πολυσυζητημένη Έκθεση στην Εθνική Πινακοθήκη της Συλλογής Κωστάκη, θα αποτελέσει               

έναν από τους προορισμούς μας, σε συνδυασμό με ένα γεύμα στους σκιερούς κήπους του 

Βυζαντινού Μουσείου! 

Β//  Ένας διευρυμένος περίπατος στο μεγαλύτερο βοτανικό κήπο της Ελλάδος, τον κήπο 

Διομήδους, με μία εντυπωσιακή επίδειξη αρπακτικών πτηνών, σε ελεύθερη πτήση, με βάση                     

τα κελεύσματα έμπειρων ιερακοθήρων,  θα μας δώσει την ευκαιρία μιας   ημερήσιας 

απόδρασης. Στη συνέχεια, ένα ελαφρύ γεύμα σε έναν επιλεγμένο χώρο του Λουτρακίου, το 

εμβληματικό ξενοδοχείο ΠΕΥΚΑΚΙ, θα κεντρίσει παιδικές μνήμες! 

Ανυπομονούμε να σας καλωσορίσουμε !            

 

 

 

 

 

                   

 

 



ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ    2026                                                  ΕΘΝΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1 .   ΔΕΥΤΕΡΑ, 21  ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026                                    

ΕΚΘΕΣΗ΄΄Ο ΚΟΣΜΟΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑΣ΄΄/ ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΚΩΣΤΑΚΗ                                                  

ΕΠΙΣΚΕΨΗ // ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΑΠΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ ΤΗΣ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗΣ 

         Η επετειακή έκθεση ΄΄ ο  Κόσμος της Πρωτοπορίας ΄΄, Πόλη, Φύση, Σύμπαν & Άνθρωπος,                         

σε συνεργασία με το MOMUS- Θεσσαλονίκη-Μουσείο Μοντέρνας  Τέχνης,  επανεξετάζει                                  

μέσα από την εμβάθυνση της σχέσης του ατόμου και του περιβάλλοντος, μία θεματική που                         

τις πρώτες  δεκαετίες του 20ου αιώνα , στη Ρωσία, απετέλεσε  κρίσιμο πεδίο καλλιτεχνικής έρευνας 

και αφορμή για νέες εκφραστικές μορφές τέχνης ! 

Στις επιμέρους ενότητές της, που καλύπτουν πάνω από 300 έργα, είναι προφανές ότι  η τέχνη 

συνομιλεί με τις υπάρχουσες πολιτικές, ιδεολογικές  και αισθητικές αναζητήσεις της εποχής…              

Η ρωσική ΄΄αβανγκάρντ΄΄ φωτίζει την καθοριστικά κρίσιμη σχέση του Ανθρώπου, με την 

τεχνολογική πρόοδο, τα όνειρά του και την ίδια την Πόλη στην οποία βιώνει την καθημερινότητά 

του ! 

Η πρώτη παρουσίαση της Συλλογής έγινε πριν από τριάντα χρόνια στον τότε Χώρο της Εθνικής 

Πινακοθήκης, με τίτλο ΄΄Ρωσική Πρωτοπορία 1910-1930. Η Συλλογή Γ. Κωστάκη΄΄και απετέλεσε 

ιστορικό  εικαστικό γεγονός, συνιστώντας τομή στην Ιστορία της Τέχνης και του θεσμικού πλαισίου, 

μέσα στο οποίο γεννήθηκε…! 

Την αξιολογότατη αυτή  Συλλογή, που θα έχουμε την ευκαιρία να επισκεφθούμε, οφείλουμε 

στον αφοσιωμένο, οραματιστή συλλέκτη Γιώργο Κωστάκη, γεννημένο στη Μόσχα το 1913, που 

χάρη στο ένστικτό του και χωρίς εξειδικευμένες γνώσεις Τέχνης συνέλεξε, με μεθοδικότητα, επί 

τριάντα και πλέον χρόνια, έργα που συνιστούν  πολύτιμο κεφάλαιο για την παγκόσμια 

καλλιτεχνική κληρονομιά, συμβάλλοντας καθοριστικά στην Ιστορία του Μοντερνισμού ! 

Μεταξύ των καλλιτεχνών //  Kandinsky Vassily , Mayakovsky Vladimir, Rozanova Olga, Babichev 

Aleksei , Stepanova  Varvara . 

Στη συνέχεια της ξενάγησής μας, θα μεταβούμε στο ΄Ιλίσια Καφέ/ Bistrot , στους κήπους του 

Βυζαντινού Μουσείου για  γεύμα ( έξοδα ατομικά ) .Επιστροφή νωρίς το απόγευμα. 

Ώρα αναχώρησης  : 11.30 // Τιμή συμμετοχής : 20,00 ευρώ                                     

Δηλώσεις  :  Κα Σόφη Ζαφρακοπούλου     Τηλ. 6944505036    

                    ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ   2026                                                                                                                                                      

2.  ΤΕΤΑΡΤΗ, 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  2026                                           ΒΟΤΑΝΙΚΟΣ ΚΗΠΟΣ  ΔΙΟΜΗΔΟΥΣ 

 ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΑΠΟΔΡΑΣΗ  ΣΤΟ ΒΟΤΑΝΙΚΟ ΚΗΠΟ 

ΔΙΟΜΗΔΟΥΣ                                                                                        

/Με ξενάγηση και θέαμα ελεύθερης πτήσης 

αρπακτικών πτηνών /                                                                                                                                                                          

ΦΑΓΗΤΟ ΚΑΙ ΚΑΦΕΔΑΚΙ  ΣΤΟ ΛΟΥΤΡΑΚΙ  

 

 

 

 



Το μεγαλύτερο Βοτανικό Κήπο στην Ελλάδα και σε ολόκληρη την Ανατολική Μεσόγειο,                            

θα επισκεφθούμε για περπάτημα, χαλάρωση και περιβαλλοντική εκπαίδευση στην τεράστια 

έκταση της βόρειας πλαγιάς του όρους Αιγάλεω.                                                                                                          

Θα έχουμε επίσης την ευκαιρία να παρακολουθήσουμε επίδειξη, από εξειδικευμένους 

ιερακοθήρες, με αρπακτικά πτηνά ( γεράκια, ηγεμονικούς αετούς, μπούφους και κουκουβάγιες) 

που ακολουθούν  και ανταποκρίνονται  στα κελεύσματα τους, προσφέροντας ένα μοναδικό θέαμα! 

Παράλληλα, ενημερωνόμαστε για την τέχνη της Ιερακοθηρίας και τη μακρά ιστορία της, που έχει 

αναγνωρισθεί από την UNESCO ως  Άϋλη Πολιτιστική Κληρονομιά. 

Η ξενάγησή μας στον Κήπο και η παρακολούθηση της 

Ιερακοθηρίας αποτελούν προσφορά της Λέσχης . 

Το οδοιπορικό  θα μας οδηγήσει στο Λουτράκι,  για  ένα 

ελαφρύ γεύμα σε έναν επιλεγμένο Χώρο, το εμβληματικό 

ξενοδοχείο ΠΕΥΚΑΚΙ,  για χαλάρωση και απόλαυση της 

τελευταίας ημέρας του Σεπτεμβρίου ! 

 Ώρα  αναχώρησης :  9.30   //  Τιμή συμμετοχής  :  45,00 ευρώ    ( περιλαμβάνεται  ελαφρύ γεύμα, 

χωρίς ποτά και αναψυκτικά )    Δηλώσεις  :   Κα  Αγγέλα Αργυροπούλου  τηλ. 6944 332247        

                ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ  ΓΙΑ ΤΑ ΝΕΑ ΜΑΣ ΜΕΛΗ                                                                                                                                        

Όλες οι εκδηλώσεις, έχουν ως αφετηρία του  πούλμαν τη ΛΕΣΧΗ.                                                                  

Για εκδηλώσεις προς το Κέντρο της Αθήνας, οι επόμενες στάσεις του δρομολογίου μας, 

διαμορφώνονται, ως εξής:                                                                                                                                  

ΚΕΠ  ΦΙΛΟΘΕΗΣ                                                                                                                                             

ΔΙΑΣΤΑΥΡΩΣΗ ΑΓΙΑΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΚΑΙ ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ                                                                            

ΠΕΤΡΙΝΟ    // ΦΑΡΟΣ    //    ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

ΣΗΜΕΙΩΝΕΤΑΙ ΟΤΙ, ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ,  ΑΠΟ ΩΡΑ 18.00 ΕΩΣ 21.00 Η ΛΕΣΧΗ ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ ΑΝΟΙΚΤΗ!                   

ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΩΡΩΝ ΑΥΤΩΝ, ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΕΞΟΦΛΕΙΤΕ ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΕΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΣΑΣ, ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ, ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ Κ.ΛΠ.                                                                   

Επισημαίνεται ότι, σε περίπτωση ακύρωσης συμμετοχής, σε  διάστημα  μικρότερο των 48 ωρών, 

πριν  την ημέρα της εκδήλωσης , θα υπάρχει υποχρέωση καταβολής  του αντιτίμου, εκτός εάν 

υπάρχει λίστα αναμονής για ενδεχόμενο αντικαταστάτη. 

Αλλαγές  Διευθύνσεων  ή  mail ,  θα πρέπει να γνωστοποιούνται, για τη διευκόλυνσή σας ,                                 

στην  Κα   Σόφη Ζαφρακοπούλου  τηλ. 6944 505036 

Σας περιμένουμε, με τις θετικότερες σκέψεις και σας ευχαριστούμε για την Εμπιστοσύνη, 

την αμέριστη Στήριξή σας και την Αγάπη, με την οποία μας περιβάλετε.  

 

         Η  ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                                  Η ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                                                                                                                                                

ΜΑΡΙΝΑ  ΖΑΚΥΝΘΙΝΑΚΗ                                                                      ΣΟΦΗ  ΖΑΦΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

  

 

 


